UBER MICH

Begleitung auf dem Weg zu dir
selbst

INHABERIN

Verena Kaczmarek

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Jahrgang 1960, verheiratet

,,Den Menschen in seiner Ganzheit sehen — Korper, Seele und
Geist als ein verbundenes Ganzes.”

Als Heilpraktikerin fir Psychotherapie verbinde ich
korperpsychotherapeutische Verfahren mit spiritueller
Begleitung — wertfrei, présent und auf Augenhohe. Ich
verstehe mich als Begleiterin, die einen Raum hdilt, in dem
du dir selbst zuhoéren kannst.

MEIN WERDEGANG

seit 2011 Eigene Praxis als Heilpraktikerin fir
Psychotherapie in Telgte

2002 - 2013 Praxis und Ausbildungsleitung fur Initiatische
Therapie, Benediktshof Minster-Handorf

seit 1998 Begleitung von Menschen in Einzelsitzungen
und Gruppen

1977 - 1998  Bankbetriebswirtin

AUSBILDUNGEN & QUALIFIKATIONEN
Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Initiatische Therapeutin nach Prof. Graf Diirckheim und Dr.
Maria Hippius-Grafin Dirckheim

Light Grids Therapy by Damien Wynne ® (Lichtgitter-
Energiearbeit)

Geistige Wirbelsdulenaufrichtung nach Pjotr Elkunoviz und
Anne Hibner

Reikimeisterin

Mitglied im Verband Freier Psychotherapeuten, Heilpraktiker fur
Psychotherapie und Psychologischer Berater e.V.

DIE PRAXIS & KONTAKT

Zentral gelegen, gut zu erreichen

Richte dich auf
Praxis fur Kérperpsychotherapie & Spiritualitat
Verena Kaczmarek

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
KonigstralRe 12 - 48291 Telgte

TELEFON
0152 .0209 0429

E-MAIL
mail@richtedichauf.de

MIT BAHN & BUS

Die Praxis liegt im Zentrum von Telgte, rund 5 Gehminuten vom
Bahnhof. Von Minster Hbf fahrt die Bahn etwa 12 Minuten;
alternativ Busse R11/R12 (Haltestellen Bahnhof oder
Rathaus/Bassfeld).

PARKEN
Kostenlose Parkpldtze mit Parkscheibe in den umliegenden StraBen
und auf den ausgeschilderten 6ffentlichen Parkpldtzen.

www.richtedichauf.de
Aktuelle Termine, Heilabende und Ausbildung — oder
Nachricht direkt Gber das Kontaktformular.

Richte dich auf

PRAXIS FUR KORPERPSYCHOTHERAPIE
& SPIRITUALITAT - TELGTE

Ein geschiitzter Raum, um
innezuhalten und dir selbst
zu begegnen.

www.richtedichauf.de



THERAPIEVERFAHREN

Wege, die Korper, Seele und Geist
verbinden

AKTUELLE ANGEBOTE

Wo wir uns begegnen konnen

SEMINARE & AUSBILDUNG
Gemeinsam innehalten und
auftanken

Diese Verfahren flieBen in die Heilabende und Einzelsitzungen
ein — abgestimmt auf das, was sich bei dir zeigen moéchte.

01 Personale Leibtherapie
Eine kérperpsychotherapeutische Begleitung Gber achtsame,
bewusste Berlihrung — ein Raum, der dich fir die Tiefe
deiner Seele 6ffnet.

02 Initiatische Schwertarbeit
Eine meditative Ubung mit dem Holzschwert, verbunden mit
reflektierendem Gespréch — ein Ubungsweg, um Klarheit und
Présenz erfahrbar zu machen.

03  Urblockadenauflgsung
geistige Aufrichtung
Ein behutsamer, berihrungsfreier Prozess, in dem wir
deinen vorgeburtlichen Themen Aufmerksamkeit schenken.

04  Zwei-Punkt-Methode
Ein energetischer, spiritueller Zugang aus der
Quantenheilung, um festgefahrene Themen in Bewegung zu
bringen.

05 Light Grids Therapy
Light Grids Therapy by Damien Wynne ® — eine spirituelle
Energiearbeit mit Lichtgittern, die einlddt, einem persénlichen
Thema im geschitzten Rahmen zu begegnen.

WEITERE SCHWERPUNKTE MEINER HEILARBEIT

Seelisch-geistige Arbeit mit dem inneren Kind
Hintergrinde von kérperlichen

Abgespaltene Seelenanteile
Erkrankungen

zurlick integrieren
Klgrung der Ahnenreihe und
relevanter Vorleben

Gaben und Potenziale der
Seeleins Leben holen
Auflésung eingeschlossener
Emotionen

Alte Vertrdge, Gelibde und
Schwiire auflésen

Geistige
Wirbelsdulenaufrichtung

INITIATISCHE THERAPIE

Die Initiatische Therapie nach Prof. Karlfried Graf
Dirckheim wendet sich an Menschen, die eine , Initiation*
in ihren heilen Wesenskern im Herzen erfahren wollen.

Persdnliche Begleitung, ganz auf dich abgestimmt —in einem
geschltzten Rahmen.

IN PRASENZ - TELGTE TELEFONISCH ONLINE VIA ZOOM

Einzelsitzung 90 €
Personliche Einzelbegleitung in der Praxis, am Telefon =10 I,
oder online — achtsam und ganz auf dich abgestimmt.
Spirituelle Paarbegleitung 130 €
Begleitung fiir zwei Menschen auf dem gemeinsamen S0 (4,
Weg - ein Raum fur Klarheit, Verbindung und

Wachstum.

Urblockadenauflésung 140 €

geistige Aufrichtung Kinder 60 € - 1-2 Std.
Behutsamer, berihrungsfreier Prozess als
einmalige Einzelsitzung — ein geschitzter

Raum fir friilhe innere Themen.

Wohnungs- und Hausentstdrung 150-200 €
Energetische Harmonisierung deiner Rdume fir Ead
eine ruhige, friedvolle Atmosphdre.

Orientierungsgespriach kostenlos

Zum Kennenlernen — wir schauen gemeinsam, unverbindlich

welches Angebot flr dich stimmig ist.

WIE EINE ZUSAMMENARBEIT BEGINNT

Am Anfang steht meist ein erstes Orientierungsgesprdch.
Es gibt keinen festgelegten Fahrplan — der Weg entsteht in
der Begleitung, in deinem Tempo. Schreib mir gern oder ruf
an.

Bei finanziellen Engpdssen sind u. U. ErmdBigungen maoglich.

In meiner Praxis findest du einen geschiitzten Raum,
um innezuhalten und dir selbst wieder zu begegnen.
Kaorperpsychotherapie und spirituelle Begleitung
verbinden sich hier zu einem personlichen Weg der
Wandlung, den du in deinem eigenen Tempo gehst -
Schritt fiir Schritt und ganz bei dir.

ONLINE - VIA ZOOM
Online-Heilmeditationen

Geflihrte Heilabende in der Gruppe — gemeinsames
Innehalten, Meditation und energetische Heilarbeit.
Einmal im Monat zu wechselnden Themen.

IN PRASENZ

Priasenz-Workshops

Mit Zeit und MufRe widmen wir uns einzelnen
Themen und Verfahren. Vorerfahrung ist meist nicht
nétig.

MEHRMONATIG

Ausbildungsgruppen

RegelmdRig beginnen neue Ausbildungsgruppen
LSpirituelle Wegbegleitung” - fur alle, die
professionell oder persénlich mit Menschen arbeiten
mochten: fundiert, erfahrungsorientiert und spirituell
verwurzelt. Leitung: Verena Kaczmarek und Dr. med.
Gunnar Kaczmarek.

AKTUELLE TERMINE

Aktuelle Termine und Anmeldemaglichkeiten fur
Heilabende, Workshops und Ausbildungsgruppen findest
du unter

wwwi.richtedichauf.de/kurse



